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 Дистанционное обучение – тип обучения, 
основанный на образовательном взаимодействии, 
реализующемся с помощью компьютеров, 
телекоммуникационных технологий и ресурсов сети 
Интернет 

 Цифровые технологии в дистанционном обучении 
являются ведущими. 



Цифровые технологии 

 Использование Интернет-ресурсов (поиск 
информации) 

 Электронные образовательные ресурсы 
(разработанные занятия на базе платформ) 

 Использование видеоуроков (самостоятельное 
изучение материала) 

 Тестирование (контроль знаний) 

 

 

 



Интернет-ресурсы 

 

 

 

 https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/01/21/distantsionnye-uroki-po-fizicheskoy-kulture  

 Теоретический материал для самостоятельной работы ученика с 
изложенным материалом, овладение теоретическими знаниями по 
предмету. В завершении вопросы для контроля. Взаимодействие с 
учениками посредством электронной почты. 
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Электронные образовательные ресурсы 



Видеоуроки 

 https://infourok.ru/urok-pryzhkovye-uprazhneniya-

pryzhki-v-vysotu-ch-b-6h10m-press-spina-

4355053.html - Инфоурок 

 Уроки по физкультуре – YouTube  - Представлено 
много видеороликов с примерами занятий по 
физической культуре 

 

 https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2015/11/20/video-uroki - Социальная 
сеть работников образования 
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Тестовые задания 

 https://infourok.ru/sbornik-testov-po-fizkulture-dlya-

klassa-998775.html  - Инфоурок 

 https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2019/02/27/testovye-zadaniya-po-

fizicheskoy-kulture  - Социальная сеть работников 
образования 

 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/testi/tiestovyie-

zadaniia-po-fizichieskoi-kul-turie  - Копилка уроков 

 Эти программы  представляют собой разнообразные 
проверочные задания в тестовой форме.  
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Недостатки дистанционного обучения 

 Отсутствие личного контакта  

 Мотивация и самоконтроль 

 Нехватка практики 

 Техническая зависимость 


