
 

«Выявление уровня 

стрессоустойчивости, скрытых 

защитных адаптационных 

механизмов личности 

посредством проективной 

диагностики» 

 





Начало проективной 

диагностики было 

положено известным 

швейцарским психологом 

Карлом-Густавом Юнгом 

(1875-1961) 



Термин  

«проективные»  

«ВЫБРАСЫВАНИЕ ВПЕРЁД» 

от лат. projectio  



Классификация  проективных  
методик 

Методики 
 интерпретации 

Методики 
структурирования 

Методики 
 дополнения 

Методики 
конструирования 

Методики 
 экспрессии 

Катартические 
методики 

Импрессивные  
методики 



Возрастной диапазон 

от 4 лет до … 

Дети от 4 лет 

Подростки 

Взрослые 

Пожилые люди 



Преимущества 

проективных методов

 Гибкость и вариативность 
психодиагностической процедуры 

Ориентация на  неосознаваемые 
психические феномены, на те 
аспекты личности, которые обычно 
скрыты для наблюдения 

Высокая эффективность при 
изучении изменчивых явлений 

 

 

 

 

 



Недостатки  

проективных методов

 
Субъективность 

интерпретации 

Недостаточная валидность 

 Феномен вторичной 

проекции 

 

 

 

 

 



 
 методика 
«Кактус»  

 



Методика 

 «Человек под дождём» 
• Редкие дождевые капли; прозрачные 

неглубокие лужи; обычного размера 

зонтик в руках у человека; пол 

ребёнка и изображённого объекта 

одинаков. Человек на рисунке идёт 

вправо, одет сообразно погодным 

условиям. 
• Тяжёлые грозовые облака, потоки дождя, 

отсутствие зонта-состояние эмоционального 

неблагополучия, снижение адаптационных 

механизмов личности.  

 




