
 
 
 

Дефектологическое 
сопровождение обучающихся с 

ЗПР в 1 классе. 

 

Речнева Н.В.,  

учитель-дефектолог 

 

МБОУ «Агинская СОШ №1» 



 Цель деятельности учителя-дефектолога: обеспечение 

своевременной помощи  в обучении обучающихся с ОВЗ, испытывающих 
трудности освоении обязательного минимума содержания образования. 

 Задачи коррекционного сопровождения: 
- нормализация ведущей деятельности;  

- сенсорное и сенсомоторное развитие;  

- формирование пространственно-временных отношений;  

- развитие познавательной деятельности в соответствии с возрастом и программой 
обучения;  

- формирование знаний, умений и навыков, необходимых для усвоения 
программного материала;  

- формирование универсальных учебных действий, нормализация ведущей 
деятельности возраста;  

- формирование и расширение представлений об окружающей действительности;  

- развитие речи на основе ознакомления с окружающим миром;  

- формирование школьных компетенций (школьное поведение, навыки учебной 
деятельности);  

- формирование навыков социального взаимодействия. 

Дефектологическое сопровождение 



Примерное содержание дефектологической работы с 
обучающимися с ЗПР: 

- Нормализация ведущей деятельности; 

- Преодоление трудностей в овладении учебными знаниями, 
умениями и навыками (ЗУН); 

Коррекционные технологии: 

- Коррекционно-развивающие (здоровье-сберегающие,, 
арттерапевтические, песочная терапия, куклотерапия, 
лсенсомоторной интеграцииогоритмика, кинезитерапия); 

- Коррекционно-образовательные (классно-урочная, игровые, 
информационно-коммуникативные, проектного обучения, 
дитанционные); 

 

Дефектологическое сопровождение 



 1.  Графо-моторное и  сенсорно-моторное 
развитие; 

 2. Пространственная ориентация, 

     ориентация на плоскости; 

 3. Эмоционально-волевая сфера; 

  4. Внимание; 

 5. Восприятие; 

 6. Память;                   

 7. Проблемы речи; 

 8. Мышление; 

ЧТО СТРАДАЕТ ? 



МЫШЛЕНИЕ 

отсутствие 
ориентировочно

го этапа при 
решении 

мыслительных 
задач 

стереотипност
ь мышления 

низкая 
мыслительная 

активность 

отсутствие 
поисковой 
мотивации 



 Е.Н. Потапова «Радость познания» 

 

 

 

 https://fanibani.ru/shtrihovka-dlya-detey-top-100-luchshih-
kartinok/ 

 Штриховка для детей: Топ – 100 лучших картинок 

 

  Графо-моторное и сенсорно-моторное развитие 
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 Рабочая тетрадь дошкольника. Прописи. Палочки-крючочки. 

 

 

 

 

 

 Занимательные прописи  

 

 

 

  Графо-моторное и сенсорно-моторное развитие 



 Карточки О.А. Давыдова «Графомоторика» тренажер по 
развитию межполушарного взаимодействия и 
графомоторных навыков 

 

 

 

 

  Графо-моторное и сенсорно-моторное развитие 



  Серия Дружок. Графические диктанты. Рабочая тетрадь 
. 

 Буквы и цифры 

 

Ориентация на плоскости 



 http://nataliigromaster.blogspot.com/2015/03/10.html 

 Числовые пирамиды. Состав числа 

 

 

Формирование математических представлений 

http://nataliigromaster.blogspot.com/2015/03/10.html
http://1.bp.blogspot.com/-H2gpULFYGSA/VPuHT3xHn-I/AAAAAAAAQCk/Lblcb0fSTl4/s1600/10_%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B_nataliigromaster.jpg


                               Серия Учусь легко и интересно. 

                                 А.А. Гостар Математика. Тетрадка + 

 

 

 

 

 

                                  

            

 

 

Формирование математических представлений 



 Рабочая тетрадь включает задания на развитие: 

 Внутреннего плана действия 

 Слухового и зрительного восприятия 

 Мелкой моторики и зрительно-двигательной 
координации 

 Внимания: устойчивости, концентрации, 
переключения, распределения и объема 

 Различных видов памяти 

 Произвольного внимания 

 Логического и пространственного мышления 

 Творческого мышления, подвижности и 
гибкости мышления 

Познавательное развитие 



Спасибо за внимание! 


