
План работы районного методического объединения учителей физической культуры 

на 2022-2023 учебный год   

 

             Тема работы РМО В 2022 – 2023 учебном году: «Формирование 

функциональной грамотности обучающихся, как условие повышения качества 

образования в цифровой образовательной среде». 

              Цель методической работы: Совершенствование качества образовательного 

процесса, через формирование функциональной грамотности обучающихся, 

индивидуальный и дифференцированный системно-деятельностный подход, 

использование метода педагогической диагностики с целью повышения качества в 

цифровой образовательной среде учителя физической культуры. 

                Задачи РМО: 

1. Создание условий в рамках РМО для совершенствования мастерства педагогов, 

включение их в педагогический поиск, научно-исследовательскую и 

инновационную деятельность; 

2. Обновление содержания через интеграцию урока, как основного вида 

образовательной деятельности (интеграция новых методов обучения и 

воспитания), внедрение новых образовательных технологий, 

использование цифровых технологий в обучении. 

3.  Совершенствовать качество современного урока, повышать его эффективность и 

направленность на сохранение здоровья обучающихся и формирование жизненных 

компетенций. 

4.  Развивать профессиональную компетентность учителей через активное участие в 

работе школьного и районного МО, практических семинаров, педагогических 

конкурсов. 

5.  Совершенствовать работу учителей МО с разными категориями обучающихся на 

основе личностно-ориентированного и системно - деятельностного подходов. 

6.  Продолжать работу с одарѐнными детьми, вовлекать их в конкурсы и олимпиады 

различных уровней. 

7.  Организовать целенаправленную работу со слабоуспевающими обучающимися 

через индивидуальные задания. 

8. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм комплекса 

ГТО 

9. Повышать результативность работы по самообразованию. 

10.  Повышать качество знаний обучающихся по предмету физическая культура  и 

ОБЖ через использование рациональных методов, приѐмов и технологии обучения 

и воспитания. 

 

Основные формы работы методического объединения: 
-методические заседания; 

-практические семинары и вебинары; 

-олимпиады, соревнования; 

-профессиональные конкурсы. 

 

Работа с одаренными и мотивированными детьми 
1. Работа кружков и секций. 

2. Подготовка и участие в олимпиадах, соревнованиях. 

3. Применение докладов, рефератов, а также стендового материала на уроках, 

классных часах, в методических уголках, на родительских собраниях. 

4. Участие в школьном и муниципальном этапах районных предметных олимпиад,  а 

также всероссийского уровня. 

5. Подготовка и проведение декады физической культуры и. 

 

 



 

План работы РМО учителей физической культуры  

на 2022-23 уч. год. 

Заседание Тема и вопросы 

 

Ответственные 

 

 

 

 

 

№ 1 (октябрь) 

Тема: «Планирование и организация методической 

работы РМО на 2022 – 2023 учебный год». 

1. Анализ работы МО за 2022-2023 учебный год, 

утверждение плана работы МО на 2022-2023 

учебный год. Цели и задачи деятельности МО 

на новый учебный год; 

2. Аттестация педагогов на 2022-2023 учебный 

год; 

3. Реализация обновленного ФГОС в 

преподавании физической культуры.  

 

 

 

 

 

Михайлов Р.А. 

 

 

 

 

 

 

 

№ 2 (ноябрь) 

Тема: «Профессионально-личностное развитие 

учителя». 

1. Итоги ВОШ школьного уровня 2022-2023 

учебный год; 

2. Использование метода педагогической 

диагностики как фактор повышения 

образовательного процесса на уроках 

физической культуры. Обмен мнениями по 

данной теме; 

3. Образовательная платформа «Сферум» - как 

площадка для сетевого взаимодействия 

педагогических работников и обучающихся 

школы. 

 

 

 

 

 

 

Михайлов Р.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№3 (март) 

Тема: «Федеральный государственный 

образовательный стандарт и новые возможности 

школьного образования». 

1. Отчет о работе РМО за I полугодие. 

2. Отчет о проведении Олимпиады по ФК. 

3. Проектная деятельность как средство 

повышения эффективности образовательного 

процесса на уроках физической культуры. 

 

 

 

Михайлов Р.А. 

 

 

 

 

 

 

№4 (май) 

Тема: «Использование новых информационных 

технологий в процессе преподавания» 

1. Прикладные виды спорта, как необходимые 

умения и навыки при выборе в будущей 

профессии. Система реализации обучения 

прикладным видам спорта на уроках 

физической культуры в 9-11 класса; 

2. Анализ работы за год; 

3. Планирование работы МО на 2023-2024 

учебный год. 

 

 

 

Михайлов Р.А. 

 

 


